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Name Sprache Aktuelle Position Ausbildung, Schwerpunkte Tätigkeit Themen Mentoring 

Dr. med.  

Nina Bischoff  

D / F Spitalfachärztin 

Leitung Psychosomatische Medizin 

Universitätsspital Bern 

Link 

Studium an den Universitäten Fribourg und Bern 

 

Schwerpunkte 

• Ganzes Spektrum der Psychosomatik (u.a. Schmerz-

/Stresserkrankungen, Essstörungen, urologische 

Störungen, funktionelle autonome Störungen) 

• Systemische psychosomatisch-psychotherapeutische 

Behandlungen 

• Emotionsfokussierte psychosomatisch-

psychotherapeutische Behandlungen 

• Achtsamkeitsbasierte Behandlungen 

• Hypnose-Therapie 

✓ Mental Wellbeing 

Prof.  

Carole Clair 

F / E Médecin cheffe du département des 

policliniques @ Unisanté 

Link 

Université de Lausanne 

Harvard T.H. Chan School of Public Health 

FMH médecine interne générale, Master épidémiologie. 

Activité clinique, recherche et enseignement ainsi que 

management. 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Forschung / Recherche 

Dr. med. univ.  

Tudor Cosma 

D / E Stv. Oberarzt @ Kantonsspital 

Baden 

Link 

2017 Uni-Abschluss in Wien  

Facharztausbildung in der Ostschweiz und in Baden 

Seit 2014 Facharzt für Allgemeine Innere Medizin 

Schwerpunkte: Medical Education, Ultraschall 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

Dr. med. 

Monika Dornbierer 

D / E Oberärztin @ Spital Grabs 

Link 

Studium 2014 abgeschlossen.  

Seither Fokus auf Innere Medizin mit zwei Jahr 

Assistenzärztinnenzeit in einem Spital Weiterbildungskat. B, 

danach 6 Jahre Universitätsspital (4 Jahre Assistenzärztin, 2 

Jahre Oberärztin) mit diversen Rotationen (Intensivmedizin, 

Notfall, Nephro, Sonografie). 

Seit zwei Jahren Oberärztin. 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

 

https://neurologie.insel.ch/de/ueber-uns/teams/details/person/detail/nina-bischoff
https://ch.linkedin.com/in/carole-clair-willi-05801159
https://www.linkedin.com/in/tudor-cosma-13280695/?originalSubdomain=at
https://www.h-och.ch/ueber-uns/team/monika-dornbierer/
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Dr. med.  

Sonia Frick  

D / F / I / E Stv. Chefärztin @ Spital Limmattal 

Link 

1990 Abschlussjahr Uni. Facharzttitel AIM und 

Intensivmedizin.  

Interesse: AIM und Lehre. 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Mental Wellbeing 

Dr. med.  

Regula Friedli-

Kronenberg 

D Hausärztin @ MedZentrum 

Hochdorf 

SGAIM Vorstandsmitglied 

Link 

2016 Abschluss Universität Bern 

2017-2022 verschiede Positionen als Assistenzärztin 

seit 2023 Hausärztin 

✓ Mental Wellbeing 

Dr. med.  

Patrick Järgen 

D / E / F / I Oberarzt @ Kantonsspital Baden 

Link 

2015 Staatsexamen Deutschland 

seit 2020 Oberarzt AIM KSB 

seit 2022 Teilzeittätigkeit als Hausarzt im Ärztezentrum 

Limmatfeld (dem KSB zugehörig) 

seit 2022 Mitglied Nachwuchsförderungskommission SGAIM 

2023 Promotion (diabetische Retinopathie) 

Schwerpunkt/Interessen: 

Qualitätsverbesserungsmassnahmen, Just Culture, CRM, 

Fehleraufarbeitung inkl. Root Cause Analysis; 

Nachwuchsförderung über departementsweite bis nationale 

Kampagnen/Massnahmen; zudem Mitarbeit bei kleineren 

Forschungsvorhaben/Publikationen mit aktuell Betreuung 

einer Dissertation 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

Mental Wellbeing 

PD Dr. med.  

Vanessa Kraege 

F / E Vice-directrice médicale CHUV; 

Directrice Ecole de formation 

postgraduée médicale FBM-UNIL; 

Présidente de la Commission de 

Promotion hospitalière 

Link 

Médecin adjointe, interniste hospitalière; Responsable 

formation postgraduée médicale au CHUV+Faculté; Membre 

de la Commission de la Relève; Activités de recherche 

notamment sur les médecins et leur formation; Ancienne 

responsable du House Staff en médecine interne  

✓ Mental Wellbeing  

 

https://media.spital-limmattal.ch/filer_public/2d/28/2d2852d7-11ca-41b8-be2d-b3ea742625b5/cv_sonia_frick.pdf
https://www.linkedin.com/in/regula-friedli-kronenberg-855b98174/?originalSubdomain=ch
https://www.linkedin.com/in/patrick-j%C3%A4rgen-899a14158/?originalSubdomain=ch
https://www.chuv.ch/fr/medecine-interne/mia-home/recherche/prix-et-bourses/vanessa-kraege/
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Dr. med.  

Alexander Minzer 

D / E  Praxisinhaber  AIM, in Praxis seit 2000.  

Schwerpunkt Psychosomatische Medizin. FA Ultraschall. 

Nationale Standespolitik seit 2009 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

de cabinet//entrée en cabinet 

✓ Mental Wellbeing 

Dr. med.  

Stefanie Mosimann  

D / F / E Oberärztin @ Insel Spital Bern 

Link 

2013 Staatsexamen 

2019 Facharzttitel AIM 

2020 Fähigkeitsausweis Sonographie Abdomen 

2021 POCUS BNS, 2023 Master in Health Professions 

Education 

Vorstandsmitglied Swiss Young Internists 

Interessen: Medical Education, Sonographie, stationäre AIM 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Mental Wellbeing 

 

PD Dr. med.  

Olivier Pasche 

F Médecin généraliste de campagne 

et vice-directeur de l'Institut de 

médecine de famille de Fribourg 

Link 

Formation en médecine interne générale ambulatoire; 

expérience de chef de clinique au CHUV et à Unisanté. 

Pratique de près de 20 ans en cabinet de groupe à Thierrens, 

avec intérêt pour la médecine psychosomatique et la 

phytothérapie. 

Coordinateur à temps partiel pendant 10 ans du programme 

de formation postgraduée du Nord vaudois. 

Puis à l’Institut de médecine de famille de Fribourg, activité 

centrée sur l’enseignement prégradué. 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

de cabinet//entrée en cabinet 

✓ Mental Wellbeing  

PD Dr. med. Dr. sc. 

Andreas Plate  

D / E Oberarzt @ Institut für 

Hausarztmedizin, USZ 

Link 

Doppelfacharzt (AIM und Infektiologie), MSc Infectious 

Diseases, PhD Health Sciences.  

Aktuell OA und Leite Lehre/Weiterbildung am Institut für 

Hausarztmedizin des USZ.   

Forschungsschwerpunkt im Bereich der 

Versorgungsforschung (v.a. Antibiotikakonsum in der 

ambulanten Medizin / Hausarztmedizin) 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Forschung / Recherche 

✓ Mental Wellbeing 

https://inneremedizin.insel.ch/de/ueber-uns/details/person/detail/stefanie-mosimann
https://www.unifr.ch/med/fr/section/staff/all/people/313081/9c7c3
https://www.hausarztmedizin.uzh.ch/de/ueberuns/%C3%9Cber-uns/Andreas-Plate.html
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Dr. med.  

Esther Ryser 

D / I / E Praxisinhaberin 

Link 

Studium Zürich (Abschluss 2001); FMH Allgemeine Medizin, 

später auch Innere Medizin 

Oberärztin Innere Medizin; später interdisziplinärer Notfall 

(Zusatztitel Klinische Notfallmedizin) 

Seit 2012 selbständige Hausärztin in Zürich 

Weiterbildungen: Diploma of Mountain Medicine; CAS Mind-

Body-Medizin 

Lehrärztin an den Universitäten Zürich und Bern 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

de cabinet//entrée en cabinet 

✓ Mental Wellbeing  

Dipl. med.  

Reto Tobler 

 

D Oberarzt/Leitenderarzt 

 

Link 

2014 Staatsexamen 

2022 Facharzttitel AIM 

Seit 2019 AIM Hausarzt und Spitalinternistenkurikulum 

Schwerpunkt: 

Grundversorgung und Sonographie 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

de cabinet//entrée en cabinet 

Dr. med.  

Tugce Türkmen-

Uthayanan  

 

D / F / E / I Oberärztin Innere Medizin @ 

St.Gallen hoch Kantonsspital 

Link 

Oberärztin im 2 Jahr Spitalinternistin 

Teilnehmerin Aiming Higher Projekt 2023 

geplant MME 2026  

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Mental Wellbeing 

Dr. med.  

Sabine Werner 

D Praxisinhaberin 

Link 

Staats (D) 1995, FA Derma, langjährige Praxistätigkeit in 

verschiedenen Praxisformen, Mitglied Leitungsausschuss 

ReMed - Unterstützungsnetzwerk für Ärzte in 

Krisensituationen,  

Coaching und Karriereberatung Ärzte seit 2015, Referentin 

Uni SG Karriereförderung für Assistenzärztinnen, Co-

Referentin UZH Leadership Programm für 

Assistenzprofessoren zum Thema Karriere und Vereinbarkeit 

✓ Mental Wellbeing  

https://www.praxisnahundgut.ch/team/esther-ryser/
https://www.drbergamin-lenzerheide.ch/team/
https://www.h-och.ch/ueber-uns/team/tugce-tuerkmen-uthayanan/
https://www.sabinewerner.ch/über-mich/
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Dr. med.  

Lineta Würmli 

D Hausärztin @ Praxisgemeinschaft 

Webersbleiche St. Gallen 

Link 

1994 Diplom in Litauen. 2003 FMH Titel Innere Medizin. 2004-

2013 Oberarzt Kantonsspital St. Gallen in der Innere Medizin, 

seit 2023 Praxis und 10 Jahren Konsiliararzt Innere Medizin in 

der neurologischen Rehabilitation Zihlschlacht. 

Interessengebiete: multimorbider geriatrischer Patient 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

Prof. Dr. med.  

Andreas Zeller 

D Hausarzt und Leiter uniham-bb  

(Inst. f. Hausarztmedizin Uni Basel) 

Link 

1992 Staatsexamen 

Chirurgie, Bezirksspital Breitenbach, 1993-1994 

Geriatrische Klinik, Universitätsspital Basel, 1995 

Klinik für Innere Medizin, Universitätsspital Liestal, 1996-1997 

Neurologische Klinik und Poliklinik, Universitätsspital Basel, 

1998 

Medizinische Poliklinik, Universitätsspital Basel,  1999-2004, 

Oberarzt ab 2002, 

Forschungsaufenthalt an der University of Bristol, England, 

2004-2005 

Oberarzt Klinik für Innere Medizin, Medizinische 

Intensivstation und Medizinische Poliklinik Universitätsspital 

Basel, 2005-2009 

Seit 2010 in Praxis und seit 2014 Leiter des Universitären 

Zentrums für Hausarztmedizin an der Universität Basel 

✓ Karriereplanung / Plan de carrière 

✓ Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

de cabinet//entrée en cabinet 

 

https://www.praxis-webersbleiche.ch/team/lineta-wuermli.aspx
https://www.praxishammer.ch/team/

