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Name Sprache Aktuelle Position Ausbildung, Schwerpunkte Tätigkeit Themen Mentoring 

PD Dr. med.  
Mattia Arrigo 

D / F / I Stv. Chefarzt, Stadtspital Zürich 

Link 

2007: Staatsexamen, Universität Zürich 
2013: FMH Allgemeine Innere Medizin 
2015: FMH Kardiologie 
2015 – 2016: Fellowship Kardiologie und Intensivmedizin, 
Paris (FR) 
2016 – 2020: Kaderarzt Kardiologie, USZ 
seit 2020: Kaderarzt Innere Medizin, Stadtspital Zürich Triemli 

 Karriereplanung / Plan de carrière 
 Forschung / Recherche 

 

Dr. med.   
Nina Bischoff 

D / F Leitung Psychosomatische Medizin, 
Inselspital Bern 
 
Link 

Medizinstudium in Fribourg und Bern  
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin in verschiedenen 
Fächern und Kliniken in der Schweiz 
Aktuell Oberärztin zuständig für Triagierung, Koordination und 
Betreuung der Patienten der psychosomatischen Tagesklinik 
mit Einsatz im Ambulatorium  
Schwerpunkte und Spezialisierungen: Allgemein und 
Urologische Psychosomatik 

 Mental Wellbeing / Bien-être mental 
 

PD, MD, MSc 
Manuel Blum 

D / E Leitender Arzt, Universitätsklinik für 
Allgemeine Innere Medizin 
Inselspital, Universitätsspital Bern 
und Leiter Laufbahnentwicklung, 
BIHAM, Universität Bern 

 
Link 

12/2009 Federal Physician diploma, University of Bern 
02/2013 Medical Doctor (MD), University of Bern 
03/2016 FMH Specialist in Internal Medicine, University of 
Bern 
06/2019 Master of Science (MSc), Stanford University, USA 
07/2022 Habilitation in General Internal Medicine and Family 
Medicine (PD) 

 

 Karriereplanung  
 Forschung 

Dr. med.  
Roland Fischer 

D / E / F / I Hausarzt, Praxis Brestenberg AG, 
Seengen 
Lehrbeauftragter, Universität Basel 
Universitäres Zentrum für 
Hausarztmedizin beider Basel  

Link 

Facharzt Allgemeine Innere Medizin 2018 und seither in 
selbständiger hausärztlicher Tätigkeit in der ländlichen 
Gemeinschaftspraxis im Aargauer Seetal.  
Fähigkeitsausweis Manuelle Medizin 2020.  
Nebenbei Forschungs- und Lehrtätigkeit am Universitären 
Zentrum für Hausarztmedizin beider Basel (uniham-bb). 

 Karriereplanung / Plan de carrière 
 Forschung / Recherche 

https://www.stadt-zuerich.ch/triemli/de/index/kliniken_institute/klinik_innere_medizin/portraits/stv--chefarzt/arrigo-mattia.html
http://www.neurologie.insel.ch/de/ueber-uns/teams/details/person/detail/nina-bischoff
http://www.inneremedizin.insel.ch/de/ueber-uns/details/person/detail/manuel-blum
https://www.praxis-brestenberg.ch/fischer-roland
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Name Sprache Aktuelle Position Ausbildung, Schwerpunkte Tätigkeit Themen Mentoring 

Dr. med. 
Irene Glauser 

D Hausärztin, Arztpraxis Ossingen 

Link 

Ausbildung AIM mit Schwerpunkt Manuelle Medizin, 
Sportmedizin, Weiterbildung in Dry needling, aktuell 
Weiterbildung in Osteopathie 

Tätigkeit von der Säuglingsuntersuchung bis zum Altersheim 

 Praxiseröffnung/-einstieg  
 Mental Wellbeing  

Dr. med.  
Christian Häuptle 

D Stiftungsratspräsident WHM FMF 
(Stiftung zur Förderung der 
Weiterbildung in der 
Hausarztmedizin) 

 

1985 Facharzt für Allgemeine Innere Medizin; Hausarztpraxis, 
zuerst Einzelpraxis, dann Gruppenpraxis bis 2015 
Hausarztpraxis; Aufbau Hausarztweiterbildung (Curriculum) 
Kanton SG; 2007-2019 Leiter Zentrum für Hausarztmedizin 
am Kantonsspital St. Gallen; Aufbau Hausarztmedizin 
Universität SG (JMM); Mitglied SGAIM 
Weiterbildungskommission 
 
Schwerpunkte: Beratung Praxen, Assistenzärztinnen; Aus- 
und Weiterbildung mit Lehrtätigkeit 

 Karriereplanung  
 Praxiseröffnung/-einstieg  
 Mental Wellbeing  

Dr. med.  
Eva Kaiser 

D Hausärztin, Ärztezentrum Oberhasli, 
Meiringen 

Link 

Studium in Deutschland 
Weiterbildung AIM in der Schweiz mit Facharzttitel 2004 
12 Jahre selbstständig in Gemeinschaftspraxis bei Basel 
Seit 7 Jahren selbstverantwortlich aber angestellt in 
Gruppenpraxis  

Fähigkeitsausweise: Akupunktur, Psychosomatische und 
Psychosoziale Medizin, Basiskurs Palliative Care 

Standespolitisch engagiert 

 Karriereplanung  
 Praxiseröffnung/-einstieg  
 Mental Wellbeing 

 

PD Dr. med.  
Stefan Markun 

D / E / I Forschungsleiter Institut für 
Hausarztmedizin, Universität Zürich 

Link 

2009 Staatsexamen 
2010 – 2015 Spital (Männedorf und USZ) 
2015 – 2018 Hausarztmedizin 
2017 Facharzt AIM 
Forschung mit variablem Pensum, seit 2019 nur noch 
Forschung 

 Forschung 
 Mental Wellbeing 

 

  

https://www.arztpraxis-ossingen.ch/team-arztpraxis-ossingen/
https://aerztezentrum-oberhasli.ch/eva-kaiser/
https://www.hausarztmedizin.uzh.ch/de/team1/team/MarkunStefan.html
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Name Sprache Aktuelle Position Ausbildung, Schwerpunkte Tätigkeit Themen Mentoring 

Dr méd.  
Sébastien Martin 

F Médecin interniste généraliste en 
cabinet de médecine de famille et 
responsable de la formation 
postgraduée au Département de 
médecine de famille d'Unisanté / 
coordinateur du Cursus Romand de 
Médecine de Famille. 

1999 Diplôme fédéral de médecine, Université de Lausanne 
2006 Certificat d’aptitude technique du laboratoire du praticien 
2006 Spécialiste en Médecine interne générale, FMH / ISFM 
2009 Certificat Universitaire de Médecine psychosomatique et 
psychosociale, Unil, UniGe  
2010 Formation approfondie interdisciplinaire en Médecine 
psychosomatique et psychosociale, FMH / ISFM / ASMPP 
2019 TeachUp ! - Enseigner efficacement en milieu 
universitaire, Unil, FBM 
2020 Doctorat en Médecine (MD), Université de Lausanne 

 Plan de carrière 
 Ouverture d’un cabinet/entrée en 

cabinet  
 Bien-être mental  

PD Dr méd.  
Olivier Pasche 

F Responsable de la formation pour 
l'institut de médecine de famille de 
l'UNIFR et médecin indépendant au 
cabinet de groupe à Thierrens 

Link 

Formation d'interniste généraliste ambulatoire, pratique en 
tant que médecin de famille dans un cabinet en zone rurale, 
responsable de l'enseignement pré-gradué d'un institut de 
médecine de famille, formé en médecine psychosomatique et 
intéressé par la phytothérapie. 

 Plan de carrière 
 Ouverture d’un cabinet/entrée en 

cabinet 
 Bien-être mental 

Dr. med. 
Caroline Rimensberger 

D Oberärztin Universitätsklinik für 
Allgemeine Innere Medizin, 
Inselspital Bern 
 
Link 

Staatsexamen 09/2014, Assistenzärztin Innere Medizin 
Burgdorf und Inselspital bis 03/2019, seither Oberärztin AIM 
Inselspital, Facharzttitel 03/2020.  

Interesse und Schwerpunkt: Sonographie (Supervisorin 
POCUS Komponente, Abdomen bald fertig), Anwärterin 
interdisziplinärer Schwerpunkt Ernährungsmedizin 
(voraussichtlicher Titel 07/2023),  

Vorstandmitglied Swiss Young Internists 

 Karriereplanung  
 

Dr. med.  
Daniel Ritscher 

D / F / E / I Praxisinhaber, Facharztdoppelpraxis 
Pneumologie Zürich 

Link 

Staatsexamen 1986 
Assistenzarzt Triemli, Frauenfeld, USZ 
Oberarzt Innere Limmattalspital 
Ausbildung Pneumologie USZ 
Seit 2000 in Facharztdoppelpraxis Pneumologie  

 Karriereplanung / Plan de carrière 
 Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

d’un cabinet/entrée en cabinet 

https://www.unifr.ch/med/de/section/staff/all/people/313081/9c7c3
http://www.inneremedizin.insel.ch/de/ueber-uns/details/person/detail/caroline-rimensberger
https://www.lungenpraxis.ch/team/daniel-ritscher
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Name Sprache Aktuelle Position Ausbildung, Schwerpunkte Tätigkeit Themen Mentoring 

Prof. Dr. med.  
Oliver Senn 

D / E Hausarzt und Stv. Institutsdirektor 
Institut für Hausarztmedizin Zürich 
(IHAMZ) 

Link 

Facharzt AIM 
Leitung Versorgungsforschung in der Hausarztmedizin 

 

 Karriereplanung  
 Forschung  

Professeure  
Johanna Sommer 

F / D / E Directrice Institut de médecine de 
famille et de l'enfance, faculté de 
Médecine Genève, et cabinet  

Link 

Médecine interne générale et psychosomatique, clinique 
générale et psychosomatique, avec axe interprofessionnel, 
soins palliatifs, coordination 

Intérêts autres : pédagogie médicale 

 Ouverture d’un cabinet/entrée en 
cabinet / Praxiseröffnung/-einstieg 

 Bien-être mental / Mental Wellbeing 

KD Dr. med.  
Elisabeth Weber 

D / E Chefärztin Klinik Innere Medizin 
Waid und Stv. Departementsleiterin 
Innere Medizin, Stadtspital Zürich 

Link 

Staatsexamen 2021 
FMH Innere Medizin und Fähigkeitsausweis in psychosozialer 
und psychosomatischer Medizin 
Seit 2020 Chefärztin, seit 2023 Stellvertretende 
Departementsleiterin Innere Medizin am Stadtspital Zürich 
2009-2012 Auslandaufenthalt USA 
OA Tätigkeit am USZ, Spital Männedorf und Triemli 

 Karriereplanung 
 Mental Wellbeing 

Dr. med.  
Donato Tronnolone  

 

D / F / E / I Hausarzt, Familienpraxis 
(Hausarztmedizin, Gynäkologie, 
Pädiatrie) Rothrist 

 Link 

Medizinstudium in Bern 
Weiterbildung zum Facharzt AIM am Kantonsspital Olten, 
Spital Wolhusen und Psychiatrische Klinik St. Urban  

Weiterbildungstitel: Allgemeine Innere Medizin (2001), 
FA Schwerpunkt Manuelle Medizin (2010) 

Praxistätigkeit ab 2001 

Vorstand SGAIM, Vorstand Hausärztenetz Zofingen, 
Präsident Fortbildungskommission SGAIM 

 Karriereplanung / Plan de carrière 
 Praxiseröffnung/-einstieg / Ouverture 

de cabinet//entrée en cabinet 
 Mental Wellbeing / Bien-être mental 

  

https://www.hausarztmedizin.uzh.ch/de/team1/team/SennOliver.html
https://www.unige.ch/medecine/iumfe/qui-sommes-nous/equipe-enseignement/enseignants/sommer1/
https://www.stadt-zuerich.ch/waid/de/index/fachleute/med/ca/elisabeth-weber.html
https://familienpraxis-rothrist.webland.ch/aumlrzte.html
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Name Sprache Aktuelle Position Ausbildung, Schwerpunkte Tätigkeit Themen Mentoring 

Dr. med.  
Stefan Zinnenlauf 

D Hausarzt und Praxisinhaber, 
Hausärzte Zentrum Witikon 
 
Link 

1992 Staatsexamen  
1999 Titel AIM  
2000 Praxiseröffnung in Witikon 
2017 Erweiterung zu Ärztezentrum mit aktuell 4 angestellten 
Ärzt:innen, 
Lehrarzt UZH und Uni Bern 

 Karriereplanung 
 Praxiseröffnung/-einstieg 

 

https://www.hausaerzte-witikon.ch/de/#team

