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Un environnement sain
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Moyenne annuelle de PM10 en pg-m-3 dans la communauté

Figure 6-4. Fonction pulmonaire adulte, représentée
en % d’écart de capacité vitale forcée (CVF) et niveaux
de PM10 moyens au sein de huit communautés

en Suisse, de 'étude SAPALDIA [19]. La fleche
indique une capacité pulmonaire plus faible dans les
communes connaissant des taux plus élevés de PM1o.



L’éeconomie circulaire est-elle suffisante ?

Decomposition of the Change in Total Annual CO, Emissions from Fossil Fuel Combustion by Decade

12

10 B Carbon Intensity of Energy B Population
Energy Intensity of GDP A Total Change

8 B GDP per Capita

Eco-efficiency

L]

[
4
A
2 25
0 pb—mmmm .
e

1970-1980 1980-1990 1990-2000 2000-2010

Change in Annual CO, Emissions by Decade [GtCO,/yr]

Key factors for sustainability: Impact =P xAxT

Envivon. = Population )} Affluence X Tecdhnology
Impact




Faire le bon choix



Vorführender
Präsentationsnotizen
Imaginez que vous êtes dans le supermarché et que vous avez ce coix à faire ?

La plupart renne le paper car il est brun, réutilisable, recyclabel et recyclé…




Vorführender
Präsentationsnotizen
En plus Vou spensez comme beacoup que plastique est lié à cela
Et effectivement il faut l’éviter au max





Vorführender
Präsentationsnotizen
Mais moins je gens pense à ça  l’autre bout de la châine,  le cycle de vie ce sont aussi les matières premières et tous les impacts liés
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Mais le cycle de vie ce sont aussi les matières premières 


What Is Life Cycle Assessment?

Life Cycle



Vorführender
Präsentationsnotizen
Key phrases thought to be synonymous with “sustainability”: recyclable, biodegradable, recycled content, etc.
Very limited scope
LCA broadens the perspective and also allows us to characterize impacts
LCA goes beyond the carbon footprint and includes an evaluation of other impacts, such as resource consumption, ozone layer depletion, effects on human health, etc.

The life cycle approach therefore prevents burden shifting.
From one life cycle stage to another (first)
From one impact to another (2)
From one region to another (3)

�Example of the electric/hybrid car.



What Is Life Cycle Assessment?

Inventory of emissions & resource uses
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Key phrases thought to be synonymous with “sustainability”: recyclable, biodegradable, recycled content, etc.
Very limited scope
LCA broadens the perspective and also allows us to characterize impacts
LCA goes beyond the carbon footprint and includes an evaluation of other impacts, such as resource consumption, ozone layer depletion, effects on human health, etc.

The life cycle approach therefore prevents burden shifting.
From one life cycle stage to another (first)
From one impact to another (2)
From one region to another (3)

�Example of the electric/hybrid car.



What Is Life Cycle Assessment?

Synthetic indicators & prevention of burden shifting
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Key phrases thought to be synonymous with “sustainability”: recyclable, biodegradable, recycled content, etc.
Very limited scope
LCA broadens the perspective and also allows us to characterize impacts
LCA goes beyond the carbon footprint and includes an evaluation of other impacts, such as resource consumption, ozone layer depletion, effects on human health, etc.

The life cycle approach therefore prevents burden shifting.
From one life cycle stage to another (first)
From one impact to another (2)
From one region to another (3)

�Example of the electric/hybrid car.






Life Cycle Assessment

24% Nouvelles bouteilles PET

8% Autres emballages

9% Consommation électrique

de nos sites

46% Consommation électrique
des appareils réfrigérants

chez nos clients

,." H
(‘w 7% Divers

6% Essence et diesel

Rapport environnement 2002
Coca-Cola Beverages SA, Suisse
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Exemple  : 
Repartition des impacts (émissions de CO2) pour une bouteille coca-cola sur tt son cycle de vie  on remarque que si on ne pense pas en terme de cycle de vie on pourrait oublier que l’essentiel des impacts (46%) ont lieu chez le consommateur


Montrer cet exemple comme un exemple de PCV
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Capsule packaging and
machines end-of-life (5.5%)

QY

Coffee Supply (19.9%)

Cup production
and washing (28.0%)

Capsule production (13.3%)

USE STAGE
(46.6%)

! ! Packaging production (3.6%)

Coffee preparation % Production centre (4.5%)
(water and energy) (10.9%)
u Administration and Overheads (1.9%)

Distribution and Logistics (4.6%)

Machine production and use (7.8%)


Vorführender
Präsentationsnotizen
https://static1.squarespace.com/static/59c54345e9bfdf29e120d6ba/t/5a062e0b8165f5155005d4ff/1510354459922/CaseStudy2015.pdf 


'éco-conception



Une histoire de compromis @




Exemple de 'emballage

Negative
environmental
impact

Optimum Pack
Design

Minimum
environmental--1
impact — | >
Underpackaging | Overpackaging
I >
Increasing
packaging

Minimum material ,
material use
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Pas de définition d’'un produit éco-concu

Pas plus d’'un matériaux écologique !
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Une démarche préventive @

The end of the « end of pipe »




Une demarche systémique

Ecodesign ?

Energy efficient heating ?
Use of eco-materials ?
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Une solution qui nait de la compréehension
du systeme et de l'interaction utilisateur
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Une approche créative / disruptive




Une demarche complexe car hautement
multicritere
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Au final
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Exemples du

secteur medical

e L|'impact des médicaments

o Stérilisable vs single use



Exemple : Entreprise pharma

Quels sont les enjeux environnementaux significatifs ?
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Vorführender
Präsentationsnotizen
et d’identifier quelles sont les meilleures possibilités d’action, c’est-à-dire identifier la meilleure opportunité d’investissement pour avoir le maximum d’effet positif pour l’environnement.	

green-e est en fait le premier outil en ligne de comptabilité environnementale.


=
Exemple : Entreprise pharma
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Quels sont les enjeux environnementaux significatifs ?
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Vorführender
Präsentationsnotizen
et d’identifier quelles sont les meilleures possibilités d’action, c’est-à-dire identifier la meilleure opportunité d’investissement pour avoir le maximum d’effet positif pour l’environnement.	

green-e est en fait le premier outil en ligne de comptabilité environnementale.


Industrie pharma
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Vorführender
Präsentationsnotizen
et d’identifier quelles sont les meilleures possibilités d’action, c’est-à-dire identifier la meilleure opportunité d’investissement pour avoir le maximum d’effet positif pour l’environnement.	

green-e est en fait le premier outil en ligne de comptabilité environnementale.


Stérilisation hospitaliere

Introduction Calculateur Résultats

SS SocHE Su

" Quantigculateur simplifié d'impact du matériel médicalVersion | ¢ &

SS Societd Svi;

Sustainability counts

COLLECTE DE DONNEES

NOM DE LA SIMULATION Ciseaux a pansement (n® 708480)

INFRASTRUCTURES DE L'UNITE DE STERILISATION

Type d'établissement Grand établissement ou universitaire, SO0 m2 stériles, 5C Nombre d'unités stérilisées par annde

Dispositif medical réutilisable

PRODUCTION
Nombre de réutilisations| 100 I !
Poids (g) 49
Matiére(s) Acler inox HOPE Aucune Aucune Aucune | Aucune
Pourcentage de chacune des matiéres 100% 0% 0% 0% 0% %
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Stérilisation hospitaliere
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» Réutilisable
 Acier, 50 g
» 13 réutilisations
« Pakistan
» Bateau + camion
* Prédésinfection
« US
LD
« Sachet 26 x 10 cm
» Etiquette
» Stérilisation vapeur

Ciseau a pansement

Usage unique ' ma™™

 idem

1 X

* Indes

e avion + camion

s idem

«idem

« stérilisation EO
* carton de 50
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Stérilisation hospitaliere

RESTULTATS COMPARATIFS

24

[Mi/utilsation de lirstrument]
»

Usage unigue Réutilisable

Consommation d'énergie
primaire non renouvelable [MJ]

Impact sur le changement
climatique [kgC0;eq]|
Usage unique
Réutilisable

Energie primaire non renouvelable

W Fin de vie

™ Distribution

| Stérilisation
Conditionnement

W Nettoyages

B Approvisionnement

W Froduction

< Total

=~ 4 x moins

e o o
& & 3

[kg cO2eq/utilsation d'inst rument]
o
e L [ !
(=]

Effetde serre

S

0.2
e

uUsage unique

Revtilisable

Stérilisation

2.10
211

Sterilisation

0.12
0.12

W Fin de vie

W Distribution

msterilisation
Conditionnement

W nettoyages

W Approvisionnement

EProduction

O Total

Finde vie

0.001
0.001
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Parametres pour single-use

% énergie primaire non renouvelable
45

40 % 40 %

40 -

35: 1

30

25 1

20

16 %

15 4

10 A

4%

Approvisionnement Production Stérilisation Conditionnement
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Parametres pour stérilisables

% énergie primaire non renouvelable

80

69 %

70

60 -

Réductionde I'impact écologiquen® 1 —
= optimisation des charges de stérilisation

50 1

40

30 -

2L

14 % 12 %

i S

Stérilisation Nettoyage Production Conditionnement

e

Qu’en est-il pour une stérilisation décentralisée et transports ponctuels ?
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Influence du mode de transport

* Matériel en provenance d’Indes
e Avion + camion : 3.9 MJ

« Bateau + camion : 5.6 MJ (-35%)




Des résultats qui ne peuvent pas étre
genéralises

Réutilisable Usage unique
acier matiére plastique
24 g 49
Pakistan en bateau Portugal en camion
Energie primaire non renouvelable Effetde serre
3.00 790 AER: 018
015
250 = = 016 + -G15-
T W Finde vie EQ-“ W Fin de vie
g 200 e H
3 M Distribution §0-12 M Distribution
:§ 150 M Stérilisation T M Stérilisation
% = go1o
< Conditionnement = Conditionnement
-;, 1.00 " - MNettoyages %G-DB 1 W Nettoyages
" 3
-] W Approvisionnement ‘E i
F H0.06 W Approvisionnement
-§ 050 +—— W Production 9 W Production
= ! O Total o4 O Total
| | =
Usage unique Reéutilisable Usage unigue Réutilisable
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Vos idées ?



Comment faire évoluer mon cabinet

médical ? @

Vignette

Quels éléments clés pour
améliorer 'eco-conception /
la durabilité de mon cabinet
médical ?

 Un cabinet en campagne fribourgeoise dans un immeuble
du centre du village

e 2 meédecins, 4 assistantes médicales

o 30 patients par jour qui viennent d’'une distance moyenne
de 25 km
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Devenez designer de la performance
environnementale de votre produit, service

ou organisation

Il s’agit de rendre votre produit, service ou organisation plus durable et vous inscrire

dans la perspective d’un économie circulaire

Mettez-vous dans la peau d’un eco-designer et passez au travers les étapes suivantes

1.
2.

3.

Dessinez votre cycle de vie
Identifiez les impacts significatifs
Imaginez comment les réduire

Dressez votre feuille de route éco-conception

ea)



1- Quelles sont les étapes du cycle de vie de votre produit, service ou organisation :

O O
(o

Etapes sous controle direct ou influence Acteurs clefs




2- Matrice MIME : OU sont les impacts principaux sur 'environnement ?

Matrice
MIME

(multi-impact / multi-
étapes)

1-
Matieres
premieres

2- Production

3- Emballage

4- Transports

4- Utilisation

5- Fin de vie

Energie / effet de serre

Consommation d’eau

Consommation de matériaux

Consommation de mat.
agricole

Déchets ménagers

Déchets plastiques

Déchets organiques

PCV

Impact
(PCV)

¢ 111

Impact
(ACV)

v

Impacts clefs

usAow ++  9|qle} +

MO} +++




.

3- Matrice RSM : QUOI faire pour diminuer les impacts ?

Matrice
RSM

(recherche de
solutions malines)

Augmenter la
durée de vie
du produit

Intensifier
'usage

Remplacer

Réutiliser

Recycler

Retourner
aux cycles
naturels

1-

2-

Quel est la fonction de votre produit / service ?

Votre produit peut-il étre vendu comme un service ?

Pouvez vous fournir un service pour augmenter la durée de vie de vos produits ?

Pouvez-vous travailler avec vos fabricants pour réhabiliter les produits en fin de vie ?

Pouvez-vous imaginer un design plus modulaire qui facilite maintenance/réutilisation/recyclage ?

Pouvez-vous utiliser des matiéres recyclées / réutilisées ?

Pouvez-vous vous approvisionner localement ?

Pouvez-vous produire localement ?

Pouvez-vous réduire les quantités de déchets generés ?

Pouvez-vous contribuer au cycle biologique ?

O/N

Commentaire

ea)


Vorführender
Präsentationsnotizen
Rajouter qqchose sur l’efficiacité de la mise en œuvre




4- Votre feuille de route éco-conception




Next steps
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My Green Doctor saves the office money as you adopt wise environmental
practices. This is how healthcare professionals address global climate
change. “Go Green!”

About Us

This free practice management tool is designed by doctors and it really works— we have the experience
and the know-how! We provide everything vour office needs for a complete environmental
sustainability program: office policies, PowerPoints, a step-by-step guide for Green Teams, and even
free advice by telephone.

My Green Doctor is for any medical office, clinic, cabinet, bureau, or outpatient center. We
show you:

+ easy steps for starting and managing an effective Green Team

= how lo sam your Green Doclor Office certificate

« ways 1o save money while creating a heaithier office & community

This is the world's easiest, most comprehensive service for outpatient care, and it is free. My Green Doctor is
being used in 32 countries. Let us help you!

f Get started now by registering with us—it takes under 3 minutes

ion. Florida Medical A

1 or 904-403-64

Caontact the Editor for help: sac

46 (USA). Register Now!

Why Go Green Green Team Guide Quick Start, Now! Workbooks Resources Blogs & News ContactUs

Watch our 90 second video to start your office Green Team with My Green Doctor

Register Now!

Register now and receive a My Green Doctor Registrant Certificate to display in your office and
show your patients that you are on your way to earning a Green Doctor Office Program
Recognition. Registration and participation is FREE and CONFIDENTIAL.

; My Green Doctor is a free service of the World Medical A
P Federation of Medical Students” Associations.

‘World Medical
Association

IR Ar A

ion, Florida Academy of Family Physici

, Physicians for Social Responsibility, and the International

FLORIDA ACADEMY OF
FAMILY PHYSICIANS
STRONG MEDICINE FOR FLORIDA.

PSR FLORIDA

PHYSICIANS FOR SOCIAL RESPONSIBILITY
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effnet.ch Mz

Réseau Sulsse pour [eficacité des ressources

ACCUEIL OFFRE EFFICACITE DES RESSOURCES EXEMPLES DE CAS EVENEMENTS EXPERTS A PROPOS DE REFFNET.CH
==
ACCUEIL

Compétitivite et utilisation rationelle
des ressources
Profitez du savoir-faire effnetch!

POUR EN SAVOIR PLUS

Vos ressources sont- Notre offre Communiquée de
elles utilisées de Reffnetch vous montre comment Presse

maniere efficiente? votre entreprise peut faire des Depuis la fondation de l'association
Voulez-vous connaitre votre économies en termes de ily a deux ans. 42 entreprises ont a
situation en matiére d'eficacité des matériaux, d'énergie et de colts ce jour déja adopte des mesures
ressources? Cliquez sur « suivant » tout en restant compétitive. concrétes. La mise en oeuvre de
ces mesures permettra une
économie financiére cumulée. ie.
pour l'ensemble des entreprises
participant au pregramme, de 100
millions de francs par année. au
minimum.

pour une premiére estimation.

 SUIVANT
'SUIVANT

“Reffnet.ch 018, Reseau Suisse pour Fefcicils das ressources CONTACT  IMPRESSUM  PRESSE  LOGIN



Shaping environmental action

Julien.boucher@shaping-ea.com

+ 41 (0) 76 532 57 27

EA — shaping environmental action

EA — shaping environmental action
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