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BIENVENUE AU 108 CONGRES DE PRINTEMPS

DE LA SSMIG!

«The good doctor», 20—-22 mai 2026

Cheres et chers collégues,

Le prochain Congres de printemps de la Société
Suisse de Médecine Interne Générale aura pour
theme «The good doctor», un rappel essentiel de
I'importance de rester ancrés dans nos repéres
fondamentaux dans un monde médical en
constante mutation. Face aux progrées technolo-
giques et aux défis croissants du systeme de san-
té, nous remettons au centre ce qui fonde notre
meétier: I’écoute, la qualité de ’examen et du rai-
sonnement clinique, des connaissances étendues
permettant une prise en charge holistique, ainsi
que I’empathie.

Pour valoriser ces principes, nous avons élaboré
un programme riche et résolument orienté vers
la pratique du terrain, destiné aux internistes gé-
néralistes, en cabinet, a I’'hépital ou en formation
postgraduée.

Updates, Sessions cliniques, formats «How to»,
Learning Centers... chaque session a été pensée
pour offrir des outils et des réponses utiles a votre
quotidien.

De plus parmi les nouveautés:

 un certificat POCUS sur une journée, pour ac-
quérir une compétence devenue essentielle;

* un processus de soumission des abstracts en-
tierement revu, désormais structuré en deux ca-
tégories — Research Abstracts et Case Reports —
pour mieux valoriser les travaux scientifiques et
cliniques.

Nous vous invitons d’ores et déja a réserver les
dates du 20 au 22 mai 2026 et a nous rejoindre
au SwissTech Convention Center Lausanne
pour trois journées de formation, d’inspiration et
d’échanges entre internistes généralistes de toute
la Suisse.

Ne manquez pas cette édition: le programme
orienté sur la pratique, les nouveautés et les op-
portunités de formation, et les rencontres entre
médecins internistes généralistes de toute la
Suisse en feront un rendez-vous incontournable.

Inscrivez-vous dés maintenant!

Prof. Dr méd. Jacques Donzé

Président du congrés 2026

Médecin chef du département de médecine
Réseau hospitalier neuchéatelois (RHNe)



HERZLICH WILLKOMMEN
ZUM 10. FRUHJAHRSKONGRESS DER SGAIM!

«The good doctor», 20.—-22. Mai 2026

INSCRIPTION ET RESERVATION D’HOTEL
ANMELDUNG UND HOTELRESERVIERUNG

Le Congres de printemps 2026 sera organisé
sous forme hybride. En plus de la manifestation
en présentiel a Lausanne, un programme réduit

Der Friihjahrskongress 2026 wird als hybride
Veranstaltung durchgefihrt. Neben der Prasenz-
veranstaltung in Lausanne kann ein reduziertes

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Der néchste Friihjahrskongress der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin
steht unter dem Motto «The good doctor» und
erinnert uns daran, wie wichtig es ist, in einer sich
standig wandelnden medizinischen Welt an un-
seren Grundwerten festzuhalten. Angesichts des
technologischen Fortschritts und der wachsen-
den Herausforderungen im Gesundheitswesen rui-
cken wir das, was unseren Beruf ausmacht, wie-
der in den Mittelpunkt: das Zuhéren, die Qualitét
der Untersuchung und der klinischen Argumenta-
tion, die umfassenden Kenntnisse, die eine ganz-
heitliche Betreuung ermdéglichen, sowie unsere
Empathie.

Um diese Grundsétze zu férdern, haben wir ein
reichhaltiges und entschieden praxisorientiertes
Programm fir Allgemeinmediziner:innen in Pra-
xen, Krankenhdusern oder in der postgradualen
Ausbildung entwickelt.

Updates, klinische Sessions, How tos, Learning
Centers... jede Sitzung wurde so konzipiert, dass
sie lhnen nitzliche Werkzeuge und Antworten flir
Ihren Alltag bietet.

Dartiber hinaus gibt es folgende Neuheiten:

* ein eintdgiges POCUS-Zertifikat, um eine Kom-
petenz zu erwerben, die mittlerweile unverzicht-
bar geworden ist;

* ein komplett liberarbeiteter Einreichungsprozess
flr Abstracts, der nun in zwei Kategorien unter-
teilt ist: Research Abstracts und Case Reports,
um wissenschaftliche und klinische Arbeiten
besser zur Geltung zu bringen.

Wir laden Sie schon jetzt ein, den Termin vom
20. bis 22. Mai 2026 vorzumerken und uns im
SwissTech Convention Center Lausanne zu drei
Tagen Fortbildung, Inspiration und Austausch zwi-
schen Allgemeinmediziner:innen aus der ganzen
Schweiz zu besuchen.

Verpassen Sie diese Ausgabe nicht: Das praxis-
orientierte Programm, die Neuheiten und Weiter-
bildungsméglichkeiten sowie die Begegnungen
zwischen Allgemeinmediziner:innen aus der gan-
zen Schweiz machen diese Veranstaltung zu ei-
nem unverzichtbaren Ereignis.

Melden Sie sich jetzt an!

Prof. Dr. med. Jacques Donzé
Kongressprésident 2026

Meédecin chef du département de médecine
Réseau hospitalier neuchéatelois (RHNe)

du congres peut étre réservé virtuellement (via
livestream). Les tickets pour la participation
virtuelle sont limités. Il est possible de s’inscrire
a la fois pour I’événement a Lausanne et pour
une participation virtuelle.
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ik Anmeldung und Hotelreservation erfolgen online
=

Kongressprogramm virtuell (via Livestream) ge-
bucht werden. Tickets fir die virtuelle Teilnahme
sind limitiert. Es ist méglich, sich sowohl flir den
Besuch in Lausanne als auch flr eine virtuelle
Teilnahme zu registrieren.

Inscription et réservation d’hotel se font
en ligne sur: www.sgaim.ch/cp26
(Inscription/Réservation d’hotel)

unter: www.sgaim.ch/fk26 (Registration/ Hotel-
buchung)

Frais de participation en présentiel et virtuelle / Teilnahmegebiihren vor Ort und virtuell

3 jours 3joursLau- 3jours 2 jours 2 jours 1 jour 1 jour
Lausanne/ sanne/3Tage virtuelle/ Lausanne/ virtuelle/ Lausanne/ virtuelle/
3 Tage Lausanne 3 Tage 2 Tage 2Tage 1Tag 1Tag

Lausanne (Tarif a partir  virtuell Lausanne virtuell Lausanne virtuell

(Early Bird)' de/Tarif ab

17.3.2026)
Membre SSMIG CHF 335 CHF 395 CHF 395 CHF325 CHF325 CHF225 CHF 225
SGAIM-Mitglied
Membre SSMIG retraité CHF 180 CHF 230 CHF 230 CHF200 CHF200 CHF170 CHF170
SGAIM-Mitglied pensioniert
Membre SSMIG CHF 180 CHF 230 CHF 230 CHF200 CHF200 CHF170 CHF170
Médecin assistant-e?
SGAIM-Mitglied
Assistenzérzt:in?
Membre société conviée® CHF 335 CHF 395 CHF 395 CHF325 CHF325 CHF225 CHF 225
Mitglied Gastgesellschaft®
Non-membre CHF 475 CHF 650 CHF 650 CHF 465 CHF 465 CHF350 CHF 350
Nichtmitglied
Non-membre médecin CHF 200 CHF 250 CHF 250 CHF220 CHF220 CHF 190 CHF 190
assistant-e?
Nichtmitglied Assistenzérzt:in?
Pharmacien-ne CHF 475 CHF 650 CHF 650 CHF 465 CHF 465 CHF350 CHF 350
Apotheker:in
Diététicien-ne?/ Personnel CHF 180 CHF 230 CHF 230 CHF200 CHF200 CHF170 CHF170
soignant2/AM/CMA?
Erndhrungsberater:in?/ Pflege-
personal?/ MPK/MPA?
Etudiant-e (sans certificat de  gratuit gratuit gratuit gratuit gratuit gratuit gratuit
participation)? kostenlos kostenlos kostenlos kostenlos  kostenlos kostenlos  kostenlos

Student:in (ohne Teilnahme-
zertifikat)?

" Early Bird (3 jours) jusqu’au 16. 3.2026. Le tarif d’inscription anticipée n’est valable que pour la participation en présentiel.
Early Bird (3 Tage) bis 16. 3. 2026. Der Friihbuchertarif gilt nur fiir die Présenzteilnahme.

2 Justificatif requis / Nachweis erforderlich

3 Membres d’une société conviée (voir page 8) bénéficient d’un tarif spécial.
Mitglieder einer Gastgesellschaft (siehe Seite 8) profitieren von einem Spezialtarif.



En option

* Accés «On Demand» a toutes les sessions en-
registrées (sans reconnaissance de crédit):
+ CHF 80

e Learning Centers pour la participation en pré-
sentiel: + CHF 60

* Session SSMUS: Echographie d’urgence pour
la participation en présentiel: + CHF 30

* Course Point-of-care ultrasound (POCUS),
cours d’une journée entiere le mercredi
20.5.2026 pour la participation en présentiel:
+ CHF 350/ CHF 500

Les frais d’inscription pour la participation

en présentiel comprennent

* | ’acces aux conférences du congrés de trois
jours (moyennant un supplément: Learning
Centers, Session SSMUS: Echographie d’ur-
gence et Course POCUS)

* Restauration (lunch)

* Acces aux présentations d’abstracts et
a l’exposition de posters

* Accés a I’exposition industrielle

* Accés au téléchargement des présentations
(validées par les intervenant-e-s)

* En option, moyennant un supplément: acces
a tous les contenus «On Demand» pendant
six mois

Les frais d’inscription pour la participation

virtuelle comprennent

* Acceés en direct a un programme de congres
virtuel réduit (les contenus diffusés en strea-
ming sont indiqués dans le programme: §J)

* Accés aux contenus «On Demand» de vos jour-
nées de congres réservées pendant six mois

* Acceés au téléchargement des présentations
(validées par les intervenant-e-s)

Crédits et confirmation de participation

Un maximum de 24 crédits de formation conti-

nue essentielle MIG seront attribués pour la

participation au Congres de printemps de la

SSMIG (8 crédits de formation continue essen-

tielle par jour).

* | es formations continues en livestreamre-
connues par la SSMIG pourront étre comptabili-
sées avec une limitation de 12 crédits de for-
mation continue essentielle par an (ou 36 cré-
dits de formation continue essentielle pour une
période de trois ans). Les formations continues
en livestream dépassant cette limite pourront
étre imputées en tant que crédits élargis.

Optional

* Optional: On-Demand-Zugang fiir alle aufge-
zeichneten Sessions (ohne Credit-Anerken-
nung): + CHF 80

* Learning Centers flir Prédsenzteilnehmende:
+ CHF 60

* Session SGNOR: Notfallsonographie fiir Pra-
senzteilnehmende: + CHF 30

* Course Point-of-care ultrasound (POCUS),
Ganztageskurs am Mittwoch, 20.5.2026,
flr Prédsenzteilnehmende: + CHF 350/ CHF 500

Die Anmeldegebiihr fiir die Prédsenzteilnahme

beinhaltet

* Zugang zu Vortrdgen des 3-tdgigen Kongresses
(gegen Aufpreis: Learning Centers, Session
SGNOR: Notfallsonographie und Course
POCUS)

* Mittagessen

* Zugang zu Abstractprdsentationen und Poster-
ausstellung

» Zugang zur Industrieausstellung

* Downloadzugang zu den (von den Referierenden
freigegebenen) Prdsentationen

* Optional gegen Aufpreis: Zugriff auf alle
On-Demand-Inhalte fiir sechs Monate

Die Anmeldegebilihr fiir die virtuelle Teilnahme

beinhaltet

e Livezugang zu einem reduzierten virtuellen
Kongressprogramm (die gestreamten Inhalte
sind im Programm gekennzeichnet: §J )

* Zugriff auf die On-Demand-Inhalte lhrer ge-
buchten Kongresstage fir sechs Monate

* Downloadzugang zu den (von den Referieren-
den freigegebenen) Prdasentationen

Credits und Teilnahmebestéatigung

Fr die Teilnahme am SGAIM Frihjahrskongress

werden max. 24 Kernfortbildungscredits AIM

vergeben (pro Tag 8 Kernfortbildungscredits).

* Von der SGAIM anerkannte Livestream-Fort-
bildungen kénnen mit einer Limitation von
12 Kernfortbildungscredits pro Jahr (bzw.
36 Kernfortbildungscredits pro Dreijahresperi-
ode) an die Fortbildung angerechnet werden.
Dartiber hinaus gehende anerkannte Live-
stream-Fortbildungen kénnen als erweiterte
Credits angerechnet werden.

* Fur die Weiterbildung ist die Livestream-Teil-
nahme am SGAIM Friihjahrskongress ohne
Limitationen anrechenbar.

* Pour la formation postgraduée, |a participation
au livestream du Congrés de printemps de la
SSMIG peut étre prise en compte sans limitation.

Pour les détails concernant le contréle des pré-
sences pour les participations en présentiel et
virtuelles, nous vous invitons a consulter le site
web du congres (sous inscription).

Le certificat sera automatiquement envoyé par
e-mail aux participant-e-s la semaine apres le
congres.

Crédit de qualité

La SSMIG attribue des crédits de qualité lors de
certaines formations continues aux congres de
la SSMIG. Les crédits de qualité sont des crédits
de formation continue essentielle pour des for-
mations continues spécifiques qui peuvent étre
validés en plus des crédits de formation continue

4/44/4%
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Réservation d’hotel

Les réservations pourront étre effectuées par
Congress Services. Vous trouverez le lien sur
www.sgaim.ch/cp26 (Inscription/Réservation
d’hotel).

Details zur Anwesenheitskontrolle flir die Teil-
nahme vor Ort und die virtuelle Teilnahme ent-
nehmen Sie bitte der Kongresswebsite (unter
Registration).

Das Zertifikat wird in der Woche nach dem
Kongress automatisch an die Teilnehmenden
verschickt.

Qualitétscredit

Die SGAIM vergibt Qualitatscredits fir einzelne
Fortbildungen der SGAIM Kongresse. Qualitéts-
credits sind Kernfortbildungscredits flir fachspe-
zifische Fortbildungen, die zusétzlich zu den
ordentlichen Kernfortbildungscredits AIM ange-
rechnet werden kénnen. Formate mit Qualitéts-
credits sind im wissenschaftlichen Programm
wie folgt gekennzeichnet.

Hotelreservation

Die Reservation der Hotelzimmer erfolgt (iber
Congress Services. Sie finden den Link unter
www.sgaim.ch/fk26 (Registration/ Hotelbu-
chung).



COMITES ET SOCIETES CONVIEES
KOMITEES UND GASTGESELLSCHAFTEN

Comité scientifique
Wissenschaftliches Komitee

Prof. Dr méd. Pierre-Yves Rodondi, Pully
Prof. Dr.med. Philipp Schiitz, Aarau
Prof. Dr méd. Peter Vollenweider, Lausanne

Président du congrés 2026

Kongresspréasident 2026 Comité de la SSMIG
Prof. Dr méd. Jacques Donzé, Neuchatel SGAIM-Vorstand
Membres/Mitglieder

Dr. med. Jamila Alaoui, Interlaken Coprésidence/ Co-Prasidjum

Prof. Dr.med. Carole Elodie Aubert, Bern
Dr méd. Fanny Blondet, Morges

Dr méd. Marc-Antoine Bornet, Lausanne Membres / Mitglieder
Prof. Dr méd. Carole Clair, Lausanne
Prof. Dr méd. Daniel Genné, Bienne
Dr méd. Olivier Grosgurin, Geneve

Dr. med. Myriam Oberle, Jenaz

Prof. Dr.med. Lars C. Huber, Ziirich

Sociétés conviées/ Gastgesellschaften

* Académie Suisse pour la Médecine Psychosomatique et Psychosociale - ASMPP

Schweizerische Akademie flir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin - SAPPM

* Communauté d’intérét Intermediate Care — CI-IMC
Interessensgemeinschaft Intermediate Care — IG-IMC

* Société Cérébrovasculaire Suisse — SCS
Schweizerische Hirnschlaggesellschaft - SHG

* Société Professionelle Suisse de Gériatrie - SPSG
Schweizerische Fachgesellschaft fiir Geriatrie - SFGG

* Société Suisse de Médecine d’Urgence et de Sauvetage - SSMUS
Schweizerische Gesellschaft fir Notfall- und Rettungsmedizin - SGNOR

* Société Suisse de Médecine Physique et Réadaption - SSMPR
Schweizerische Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation - SGPMR

* Société Suisse d’Endocrinologie et de Diabétologie — SSED
Schweizerische Gesellschaft flir Endokrinologie und Diabetologie — SGED

* Société Suisse d’Hypertension — SSH
Schweizerische Hypertonie Gesellschaft - SHG

* Société Suisse d’Infectiologie — SSI
Schweizerische Gesellschaft fiir Infektiologie - SGINF

* Société Suisse de Néphrologie - SSN
Schweizerische Gesellschaft fir Nephrologie - SGN

* Société Suisse de Nutrition Clinique et Métabolisme - SSNC
Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin und Metabolismus Schweiz - GESKES

* Société Suisse d’Oncologie Médicale - SSOM
Schweizerische Gesellschaft flir Medizinische Onkologie - SGMO

* Sociéte Suisse de Pharmacologie et Toxicologie Cliniques - SSPTC
Schweizerische Gesellschaft fiir Klinische Pharmakologie und Toxikologie - SGKPT

* Swiss Pain Society - SPS
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Dr.med. Christoph Knoblauch, Stans

Dr. med. Regula Friedli-Kronenberg, Hochdorf
Prof. Dr méd. Idris Guessous, Genéeve

Dr. med. Christoph Janggen, Steffisburg

Prof. Dr méd. Dagmar Haller-Hester, Genéeve Prof. Dr méd. Pierre-Yves Rodondi, Pully

Prof. Dr. med. Maria Wertli, Baden

SPONSORS ET EXPOSANTS
SPONSOREN UND AUSSTELLER

Nous remercions les sociétés suivantes pour leur généreux soutien:
Wir danken folgenden Firmen fiir ihre grossziigige Unterstiitzung:

SPONSORS PLATINE/PLATIN-SPONSOREN

I NOVARTIS [N Schwate

LGIZId  From Nature. For Health.

SPONSOR ARGENT/SILBER-SPONSOR
4
AstraZeneca{;g
SPONSORS BRONZE/BRONZE-SPONSOREN .

AMERARD BioMed' Lindiech ﬂ medilan

sanofi

SONIC SUISSE

EXPOSANTS
AUSSTELLER

3R Swiss Imaging Network SA, A.Menarini GmbH, A.Vogel, Amgen Switzerland AG, Arztekasse
Genossenschaft, AstraZeneca AG, Biomed AG, Cederberg GmbH, Daiichi Sankyo (Schweiz) AG,
Dexcom, Doetsch Grether AG, Drossapharm AG, Eli Lilly (Suisse) S.A., evismo AG, ewimed Switzer-
land AG, FMH, Gebro Pharma AG, GESKES, GSK, IBSA Institut Biochimique SA, Laboratoire Osler
GmbH, Lundbeck (Schweiz) AG, medi-lan Schweiz ag, mediservice vsao-asmac, Moderna Switzer-
land GmbH, MSD Merck Sharp & Dohme, Nestlé Health Science, Novartis Pharma Schweiz AG,
Novo Nordisk Pharma AG, Permamed AG, Pfizer AG, Pierre Fabre Pharma AG, Revue Médicale
Suisse, RHNe | Réseau hospitalier neuchatelois, Sana Alliance, sanofi-aventis (suisse) sa, Schwabe
Pharma AG, Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine Innere Medizin (SGAIM), Schweizerische
Herzstiftung, Servier Suisse S.A., SMD Medical, Sonic Suisse, Swiss Pain Society, Sysmex Suisse AG,
Unilabs SA, Verfora AG, Versicherung der Schweizer Arzte Genossenschaft, ViiV Healthcare, Viollier AG,
Weleda AG, Zeller Medical AG

Etat/Stand 27.2.2026



LA STRUCTURE DU PROGRAMME
DIE PROGRAMMSTRUKTUR

Keynote Lecture (Durée: 60 min)

Un choix de sujets traitant de la politique de la
santé ou de questions générales d’ordre socio-
politique est proposé aux participant-e-s. L’ob-
jectif est ici d’approfondir la réflexion sur le posi-
tionnement de la médecine dans son environne-
ment social.

Update (Durée: 30 min)
Apercu des derniéres évolutions dans un domaine
spécifique.

How to (Durée: 30 min)

Ces séminaires ont pour objectif de donner aux
médecins des recommandations basées sur des
données factuelles afin de répondre aux défis dia-
gnostiques ou thérapeutiques de la pratique quo-
tidienne. Contrairement a une session interactive,
cette partie du programme se déroule sous forme
d’exposé structuré. Une période est cependant
réservée pour les questions des participant-e-s.

Pro/Con Session (Durée: 60 min)

Un sujet d’actualité sera évalué par deux ex-
pert-e-s dans une présentation contradictoire,
avec la participation active du public.

Beyond Guidelines (Durée: 60 min)

Les expert-e-s discutent de I'approche thérapeu-
tique ou diagnostique dans des situations pour
lesquelles il n’y a pas de preuves évidentes ni de
directives claires.

State of the Art (Durée: 60 min)

Des exposés State of the Art sur des sujets inter-
disciplinaires pertinents et sélectionnés en colla-
boration avec les sociétés conviées.

Track (Durée: 60 min)
Le deuxieme jour du congres, des thémes spéci-
figuement destinés aux internistes hospitaliers
d’une part, et aux médecins de famille/premier
recours d’autre part, seront présentés lors de
deux tracks paralléles.

Session (Durée: 60 min)
Présentation interactive, axée sur la pratique, et
discussion impliquant fortement les participant-e-s.

Learning Center — inscription requise

(Durée: 120min)

Formation pratique et/ou apprentissage de com-
pétences sous la direction de spécialistes, en
petits groupes.
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Keynote Lecture (Dauer: 60 Min.)
Gesundheitspolitische oder allgemeine gesell-
schaftspolitische Themen stehen zur Auswahl. Sie
sollen den Blick schédrfen, wohin sich die Medizin
in ihrem gesellschaftlichen Umfeld bewegt.

Update (Dauer: 30 Min.)
Uberblick (iber neue Entwicklungen in einem spe-
zifischen Gebiet.

How to (Dauer: 30 Min.)

Flr diagnostische oder therapeutische Heraus-
forderungen in der tdglichen medizinischen Praxis
werden evidenzbasierte Empfehlungen gegeben.
Im Unterschied zu einer interaktiven Session han-
delt es sich hier um strukturierte Referate. Fir
Fragen der Teilnehmenden wird ausreichend Zeit
eingerdumt.

Pro/Con Session (Dauer: 60 Min.)

Ein aktuelles Thema wird von zwei Fachpersonen
in einer kontradiktorischen Darstellung bewertet —
mit aktiver Beteiligung des Publikums.

Beyond Guidelines (Dauer: 60 Min.)

Fachleute diskutieren das therapeutische oder dia-
gnostische Vorgehen in Situationen, in denen es
keine eindeutige Evidenz und keine klaren Richt-
linien gibt.

State of the Art (Dauer: 60 Min.)

State of the Art Vortrdge (ber Themen, die inter-
disziplinér relevant sind und zusammen mit den
Gastgesellschaften ausgewéhlt wurden.

Track (Dauer: 60 Min.)

Am zweiten Kongresstag werden in zwei paralle-
len Tracks spezifische Themen fiir die spitalinter-
nistische und fir die hausérztliche AIM présentiert.

Session (Dauer: 60 Min.)
Praxisorientierte, interaktive Prdsentationen an-
hand von Fallbeispielen.

Learning Center — Anmeldung erforderlich
(Dauer: 120 Min.)

Praktisches Training und/oder Erlernen von Fertig-
keiten unter Anweisung von Fachleuten in Klein-
gruppen.

Plateformes de présentations pour abstracts

Les présentations des meilleures communications
libres auront lieu a 'occasion de deux sessions.
Les meilleurs posters seront présentés lors de
deux «Mini Orals»-Sessions et les e-posters lors
des «E-poster presentation sessions» organisées.

Symposium Satellite et Meet the Expert
(Durée: 60 resp.30min)

Symposium portant sur un théme d’actualité dia-
gnostique et thérapeutique (organisation par des
Sponsors).

Interest Group — uniquement sur invitation
(Durée: 60—-90 min)

Le «Interest Group» discute de sujets d’actualité
en groupe, sous la direction de spécialistes ex-
périmentés.

Nouvelle offre de cours

Course Point-of-care ultrasound (POCUS):

Urgences de base (C1) et échographie

cardiaque focalisée (C13) - inscription requise

(Durée: 480min)

* Ce cours POCUS accrédité par la SSUM couvre
les objectifs d’apprentissage des compo-
santes 1 (urgences de base) et 13 (échographie
cardiaque focalisée) conformément a la SSUM.

* Pour participer, il faut au préalable suivre de
maniére autonome la partie théorique, qui
est délivrée par un e-learning (pocus academy,
environ 12 heures, co(t e-learning: CHF 150)
en langue anglaise.

* Le cours pratique POCUS dure huit heures et
s’effectue sur volontaires sains avec un ratio
d’un tuteur pour trois participant-e-s.

* La participation est limitée et payante (CHF 350
pour les membres de la SSMIG et CHF 500
pour les non-membres).

* Inscription via I’enregistrement au congres.

* Participation sans crédits de formation conti-
nue essentielle MIG.

Abstract-Prdsentationsplattformen

Die Présentationen der besten Freien Mitteilungen
finden anlédsslich von zwei Sessions statt. An zwei
«Mini Orals»-Sessions werden die besten Poster
und an organisierten «E-poster presentation ses-
sions» E-Poster présentiert.

Satellite Symposium und Meet the Expert
(Dauer: 60 bzw. 30 Min.)

Symposium zu aktuellen Themen der Diagnostik
und Therapie (Organisation durch Sponsoren).

Interest Group — nur auf Einladung

(Dauer: 60-90 Min.)

Gemeinsam in einer Gruppe angeleitet durch er-
fahrene Fachpersonen diskutiert die Interest Group
liber aktuelle Themen.

Neues Kursangebot

Course Point-of-care ultrasound (POCUS):

Basis-Notfall-Sonographie (C1) und fokus-

sierte Herzultraschalluntersuchung (C13)

Anmeldung erforderlich (Dauer: 480 Min.)

* Der von der SGUM akkreditierte POCUS-Kurs
deckt die Lernziele der Komponenten 1 (Basis-
Notfall-Sonographie) und 13 (fokussierte Herz-
ultraschalluntersuchung) geméss der SGUM ab.

e Fur die Teilnahme muss im Vorfeld selbst-
stdndig der theoretische Teil im Rahmen
eines E-Learning-Kurses (Pocus Academy,
ca. 12 Stunden, Kosten E-Learning-Kurs:

CHF 150) in englischer Sprache absolviert
werden.

* Der praktische POCUS-Kurs dauert acht Stun-
den und wird an gesunden Freiwilligen mit
einem Verhéltnis von einem Tutor fir drei Teil-
nehmende durchgefihrt.

* Die Teilnahme ist limitiert und kostenpflichtig
(CHF 350 fir SGAIM-Mitglieder bzw. CHF 500
flir Nichtmitglieder).

* Anmeldung via Kongressregistration.

* Teilnahme ohne Kernfortbildungscredits AIM.

11



MERCREDI 20 MAI 2026
MITTWOCH, 20. MAI 2026

Auditorium A Level Campus Auditorium C Level Cloud Auditorium B Level Campus Salle 2ABC Level Garden

10:30-11:00
Opening Ceremony

11:00-12:00 SJ
Keynote Lecture

The one thing that changes
everything (e)

13:30-14:30 ]
B

Update B

Hospital medicine (e)

Neurology (e)

14:45-15:45 SJ
B

Update B

Rhumatologie (f)

Ostéoporose (f)

16:15-17:15 )
M.

Update B

Hypertension (f)

Dyslipidémie (f)

Programme détaillé: sgaim.ch/cp26 / Detailprogramm: sgaim.ch/fk26

12

08:30-10:00
Update @
Soins primaires (f)

Traitement de I’'obésité (f)

Psychiatrie (f)

13:30-14:30

Pro/Con Session Q
Traiter tout le monde
contre I’hypercholestéro-
Iémie, vraiment? (f)

14:45-15:45 ]
How to ’
Auswertung von Urintests (d)

Behandlung von Adipositas

(@

16:15-17:15

Beyond Guidelines
Paradigm shift in heart
failure: from organ-centric
to integrated care (e)

17:30-18:30 ]
How to

Approche des tests hépa-
tiques perturbés (f)
Comment gérer les corti-
coides (f)

09:00-10:00
How to Neurologie:

von der Semiologie zur
Diagnose (d)

Interpretation der Protein-

elektrophorese (d)

12:15-13:15

State of the Art
(Joint Session)
Delirium and BPSD as mir-
rors of modern medicine (e)

14:45-15:45
Séminaire de politique

5J

professionnelle mfe -
panel de discussions:

16:15-17:15

Technologie a tout prix ou
quéte de sens: quelle place
pour les patient-e-s, les
médecins et la maladie? (f)

Assemblée générale de
la SSMIG / SGAIM-

Generalversammlung
Qualitatsvertrage — Was

kommt auf uns zu? (d)

09:00-10:00
Session
Value-based healthcare (f)

12:15-13:15 J
13:30-14:30
State of the Art ’ﬂ

(Joint Session)
Low back pain — how can
we tame this beast? (e)

14:45-15:45
Session

Donner un feedback a
une/un collégue (f)

16:15-17:15

Session Gestion hospi-
taliere face aux limitations
et contraintes financiéres:
florilege d’innovations
pour s’inspirer (f)

17:30-18:30

Session
Quiz et visuels d’ORL (f)

S Online Stream

Salle 4ABC Level Garden Salle 1BC Level Garden Salle 1A Level Garden Salle 3A Level Garden

12:15-13:15

30

13:30-14:30

Session

Entre surcharge et oppor-
tunité: I'art de répondre
aux patient-e-s par e-mail

U]

14:45-15:45

Session

Short vignettes mit oder
ohne Kl-Unterstitzung (d)

16:15-17:15

Session

Kommunikation mit
«schwierigen» Patient:in-
nen (d)

17:30-18:30

Session

Use of Al in medicine
(with practice cases) (e)

Traduction Simultanée
Simultantibersetzung

13:30-14:30
Session

Schreiben eines Case
Reports / Research
Abstracts (d)

14:45-15:45

Session

QCM pour la préparation
al’examen de spécialiste
(f)

16:15-17:15

Session CI-IMC/IG-IMC
IMC-Units for beginners:
Basics IMC and manage-
ment of shock (d/f)

13:30-14:30 ;’)
Special Lecture 4
Quality

Bringing the Al to the
clinic: from predictive Al
to LLMs (e)

14:45-15:45

16:15-17:15

Session SSNC/GESKES
The power of Lifestyle
Intervention - bei neudia-
gnostiziertem Diabetes
mellitus Typ 2 (d)

;

09:00-10:00

Session SSNC/GESKES
Docteur, je ne veux pas
manger! Gestion de la dé-
nutrition avec des aspects
mentaux (f)

13:30-14:30

14:45-15:45
Presentation oral free
communications
SSPTC/SGKPT

16:15-17:15

{? Session avec crédit de qualité
' Session mit Qualitatscredit 13



MERCREDI 20 MAI 2026

MITTWOCH, 20. MAI 2026

Salle 3B

Level Garden

Salle 3C

Level Garden

09:00-10:00

Société conviée SSPTC/
Gastgesellschaft SGKPT
Planetary health (e)

10:00-10:30 Pause café / Kaffeepause

Salle 5A

Level Garden

09:00-10:30

Société conviée SSOM/
Gastgesellschaft SGMO
Oncological emergencies

C)

Level Garden

Salle 5B

10:00-12:00
*Learning Center
Examen neurologique
(refresh) (f)

12:00-13:30 Pause de midi et visite de I’exposition de posters ainsi que de I’exposition industrielle / Mittagspause
und Besuch der Poster- und Industrieausstellung

13:30-14:30

Session ASMPP/SAPPM
Accompagner le patient
dans ses émotions: une
danse a deux (f)

14:45-15:45

Session SPS

Douleur dans le Syndrome
d’Ehlers Danlos hyper-
mobile: outils de prise en
charge (f)

13:30-14:30

Société conviée SSED/
Gastgesellschaft SGED
Hot topics in diabetology
and endocrinology (e)

14:45-15:45

Société conviée SSH/

Gastgesellschaft SHG

Standards and pitfalls in
the care of hypertensive
patients (e)

15:45-16:15 Pause café / Kaffeepause

16:15-17:15
Session SCS/SHG
AVC et AIT en pratique:

diagnostic différentiel et
prise en charge (f/e)

16:15-17:15

Société conviée ASMPP/
Gastgesellschaft SAPPM
Les dynamiques familiales
dans les troubles fonction-
nels: patterns relationnels et
enjeux adolescentaires (f)

13:15-14:30
Research Abstracts:
Presentation best oral
free communications

14:45-16:00

Research Abstracts:
Presentation best oral
free communications

16:15-17:15

Session SPSG/SFGG
Noch Haus- oder schon
Heimérzt:in? (d)

13:30-15:30
*Learning Center
Neurologische Unter-
suchung (refresh) (d)

16:15-18:15

*Learning Center

La spirométrie au cabinet
de médecine interne
générale — exemples
pratiques (f)

Salle 5C Level Garden
08:30-18:30

*Course Point-of-care
ultrasound (POCUS):
Urgences de base (C1) et
échographie cardiague
focalisée (C13) (f) /
Basis-Notfall-Sonographie
(C1) und fokussierte
Herzultraschallunter-
suchung (C13) (d)

Poster exhibition Level Cloud

12:15-13:15 | 12:15-13:15
Mini Orals Mini Orals

Presentation |Abstracts
best posters jPresentation
best posters

13:30-14:30
E-poster presentation
session SSPTC/SGKPT




JEUDI 21 MAI 2026
DONNERSTAG, 21. MAI 2026

Auditorium A Level Campus Auditorium C Level Cloud Auditorium B Level Campus Salle 2ABC Level Garden

08:30-09:30 SJ
A
Track Hospital B
Internists - ICKS
Eau-sel-volume (f)

08:30-09:30 Y
Track Family Doctors -
SAFMED

Interactions médicamen-
teuses courantes en méde-
cine de famille—approches
pragmatiques (f)

09:30-10:00 Pause café / Kaffeepause

10:00-11:00

Track Hospital ;\j
Internists - ICKS
Optimierte Betalactam-
Therapie (d)

11:15-12:15

A
Track Hospital O
Internists - ICKS

Effets secondaires des
Immun Check Point
Inhibitors (f)

13:45-14:45
SSMIG/SGAIM ~J
Lecture

What makes a doctor’s
job good? (e)

10:00-11:00 N
Track Family Doctors -
SAFMED

Optimiser le suivi aprés
une chirurgie bariatrique:
le réle essentiel du méde-
cin de famille (f)

11:15-12:15 N
Track Family Doctors—
SAFMED

Anabolika im Freizeitsport—
eine unterschatzte
Epidemie (d)

12:15-13:45 Pause de midi/Mittagspause

11:15-12:15

Prix Lumiére - le prix
pour la solution inno-
vante: présentations
et vote du public

12:30-13:30
State of the Art

(Joint Session)

Toxicité hépatique médi-
camenteuse (f)

s

10:00-11:00
Session
Schmerzmittel in der
taglichen Praxis (d)

12:30-13:30
Satellite Symposium °
Novartis Pharma Schweiz
AG

14:45-15:15 Pause café / Kaffeepause

15:15-16:15
Update m

Impfung fir Erwachsene

C)
Infektionskrankheiten (d)

16:30-17:30
Update L‘\__I
Pneumologie (f)

Maladie rénale chronique

()

15:15-16:15

Beyond Guidelines
Les bases juridiques
médicales: I’essentiel (f)

16:30-18:00

How to Diagnostic
complexe: chercher la
maladie rare ou retenir un
trouble fonctionnel? (f)
Identifier les troubles de la
personnalité (f)

Boiterie d’origine neuro-
logique: Démarche dia-
gnostique (f)

15:15-16:15
Session
Ménopause (f)

16:30-17:30

Assemblée des membres
AMCIS / Mitgliederver-
sammlung ICKS

Programme détaillé: sgaim.ch/cp26 / Detailprogramm: sgaim.ch/fk26
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15:15-16:15

Session

Collaborative Care:
Warum es besser ist, sich
zusammenzuraufen, als
zusammen zu raufen (d)

16:30-17:30

Session

«Hidden Curriculum und
Role Modeling» — die
Bedeutung von impliziten
Lernprozessen (d)

S Online Stream

Salle 4ABC Level Garden Salle 1BC Level Garden Salle 1A

08:30-09:30

Session

Mieux naviguer dans la
gestion des somniferes (f)

08:30-09:30

Session

Vorbereitung Facharzt-
prifung (d)

Level Garden

08:30-09:30 o

f <
Session 4
Neue nationale Strategie
zur Qualitatsverbesserung:
von der Theorie in die
Praxis (d)

Salle 3A Level Garden

08:30-09:30

Société conviée SPSG/
Gastgesellschaft SFGG
Etat confusionnel aigu (f)

10:00-11:00
Session

SGLT-2 antagonists in
practice (e)

12:30-13:30 o]
Satellite Symposium
Schwabe Pharma AG:
Unterschéatzte Angsterkran-
kungen: Auswege aus der
diagnostischen Sack-
gasse (d)

10:00-11:00
Société conviée SSI/

Gastgesellschaft SGINF

Innovations dans le

domaine de la pneumonie

communautaire (f)

10:00-11:00

Société conviée SSNC/
Gastgesellschaft GESKES
Micronutrition: micronutri-
ments, microbiote et inflam-
mations/Mikronahrung:
Mikronahrstoffe, Mikrobiota
und Entziindungen (d/f)

10:00-11:00

Special Lecture USIM
Compétences POCUS en
médecine interne hospitaliere
(f)/ TARDOC und Ultraschall
— das Wichtigste flr die so-
nographische Tatigkeit (d)

12:30-13:30
Interest Group
Ultraschall in der AIM (d)

15:15-16:15

Session

Installation en cabinet:
aspects pratiques,
business plan (f)

O Traduction Simultanée
Simultanibersetzung

15:15-16:15
Session SSH/SHG
Challenges in hyper-
tension (e)

16:30-17:30

Session

Maladies inflammatoires
chroniques de I'intestin
(MICI) (f)

15:15-16:15

Société conviée SSNC/
Gastgesellschaft GESKES
Docteur, il y a un probleme
avec la nutrition! Gestion
du soutien nutritionnel a

la communauté (f)

16:30-17:30

Session

Pneumonie acquise en
communauté (f)

15:15-16:15

Session SSMPR/SGPMR
Chronische Ricken-
schmerzen - evidenzba-
sierte Diagnostik und
Therapie (d)

16:30-17:30

Session SSI/SGINF
Neue Guidelines der Eid-
gendssischen Kommission
fur Fragen zu sexuell Gber-
tragbaren Infektionen
(EKSI) (d)

Session avec crédit de qualité
' Session mit Qualitatscredit 17



JEUDI 21 MAI 2026
DONNERSTAG, 21. MAI 2026

Salle 3B Level Garden Salle 3C Level Garden Salle 5A Level Garden Salle 5B Level Garden

08:30-09:30

*Session SSMUS/SGNOR
Echographie d’urgence /
Notfallsonographie (f/d)

10:00-11:00

*Session SSMUS/SGNOR
Echographie d’urgence /
Notfallsonographie (f/d)

15:15-16:15

*Session SSMUS/SGNOR
Echographie d’urgence /
Notfallsonographie (f/d)

16:30-17:30

*Session SSMUS/SGNOR
Echographie d’urgence /
Notfallsonographie (f/d)

08:30-09:30

Session SSH/SHG
Blood pressure manage-
ment in special situations

(e)

10:00-11:00 10:00-11:00

Session SSPTC/SGKPT Session ASMPP/SAPPM

Umgang mit Opioiden in Burnout als Versorgungs-

der Suchtmedizin (d) realitat: State of the Art
fur die Allgemeine Innere
Medizin (d)

12:30-13:30

15:15-16:15 15:15-17:15

Presentation oral free Session

communications How to jump-start your

SPSG/SFGG research career in General

Internal Medicine (e)

16:30-17:30

Special Lecture
médecine du travail
Introduction aux maladies
professionnelles / Intro-
duction to occupational
diseases (f/e)

Programme détaillé: sgaim.ch/cp26 / Detailprogramm: sgaim.ch/fk26
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10:00-12:00

*Learning Center
Punktionskurs fir Inter-
nist:innen (Pleurapunktion
mit Ultraschall, Lumbal-
punktion, Aszitespunktion,
Knochenmarkpunktion) (d)

15:15-17:15

*Learning Center
Haufige intra- und periarti-
kulare Infiltrationen in der
Praxis (d)

Salle 5C Level Garden [l Poster exhibition Level Cloud

10:00-12:00
*Learning Center
Médecine manuelle (f)

12:30-13:30
E-poster presentation
sessions

15:15-17:15

*Learning Center
Lagerungsschwindel und
Repositionsmandver (d)

* Enregistrement requis (via inscription) / Anmeldepflichtig (via Registration)

1



VENDREDI 22 MAI 2026
FREITAG, 22. MAI 2026

Auditorium A Level campus Auditorium C  Level Cloud Salle 4ABC Level Garden Salle 1BC Level Garden Salle 1A Level Garden Salle 3A Level Garden Salle 3B Level Garden Salle 3C Level Garden

08:00-09:00 ]
How to

Connaitre les bases de
I’antibiogramme (f)

Allergies aux antibiotiques,
que faire (f)

09:30-10:30 SJ
Keynote Lecture
Macrobe epidemics: when
animal invasions become
a health risk (e)

10:45-11:45
Update @
Herzinsuffizienz (d)

Koronarsyndrom (d)

13:00-14:00 g
Update

Effets secondaires des trai-
tements en oncologie (f)

Soins palliatifs (f)

14:15-15:15 SJ
B
Update B

Diabetes (d)
Endokrinologie (d)

15:30-16:30 ]
M

Update B

Gastro-entérologie (f)

Hépatologie (f)

S Online Stream
20

10:45-11:45 SJ

B
Pro/Con Session B
TARDOC: pour ou contre
les généralistes? (f)

12:00-13:00

State of the Art SJ
(Joint Session) Special-
ized rehabilitation: focus
on patient journey from
acute care to rehab and its
return on investment — with
a glimpse into the future (e)

13:15-14:15

Beyond Guidelines Q
Kommunikation zwischen
Spital- und Hausarzt:in-
nen (d)

14:30-15:30 oJ
How to

Utilisation de la spiromé-
trie en cabinet (f)

Soins des plaies (f)

15:45-16:45

Session

Perturbation des globules
blancs: Quel bilanréaliser?
Quand s’inquiéter? (f)

08:00-09:00
Session
Clinical reasoning -

diagnostic masterclass (d)

10:45-11:45

Session

Cas cliniques d’ECG que
tout médecin doit recon-
naitre (f)

13:00-14:00

Session

Endokarditis — Diagnose,
Therapie, Prophylaxe (d)

14:30-15:30

Session

Les NACO en pratique
quotidienne (f)

10:45-11:45

Special Lecture SYI
Aufgepasst! Die sechs
haufigsten chirurgischen
Pitfalls im Notfall (d)

12:30-13:30
Special Lecture SYI
Médecin, manager, leader

(®

13:30-14:00

Assemblée des membres
SYI/ Mitgliederver-
sammlung SYI

14:30-15:30
Session
Les troubles fonctionnels

U]

10:45-11:45

Session

Quelles sont les nouvelles
drogues qui inondent le
marché suisse? (f)

13:00-14:00

Session

Prise en charge d’une
1¢e crise d’épilepsie (f)

14:30-15:30

10:45-11:45

Session
Erndhrungsmedizin:
erganzende Massnahme
oder é&rztliche Kernkompe-
tenz? (d)

12:00-12:30

13:00-14:00
Session
Vignettes cliniques (f)

14:30-15:30

Session

Vom Antibiogramm zur
sinnvollen Antibiotika-
therapie: Pitfalls und prak-
tische Empfehlungen (d)

08:00-09:00

Session ASMPP/SAPPM
Fatigue chronique inex-
pliquée: individualiser la
prise en charge (f)

10:45-11:45

Session SPSG/SFGG
Novel concepts in geriatric
medicine (e)

13:00-14:00

Session SSN/SGN
Adverse effects of SGLT2i
and GLP1Ra: what to as-
sess before prescribing (e)

14:30-15:30

Session SSMPR/SGPMR
The good doctor does
collaborate — was, wann
und wie in der Zusammen-
arbeit von Hausérzt:in und
Rehabilitationsmedizin (d)

Programme détaillé: sgaim.ch/cp26 / Detailprogramm: sgaim.ch/fk26

10:45-12:15
Interest Group
Diagnostic Excellence (d)

13:00-14:00

Session SSPTC/SGKPT
Drugs in pregnancy and
lactation (e)

14:30-15:30

Session

L’arrivée compte, le départ
aussi: structurer I'accueil
et le départ des stagiaires
et médecins en formation

U]

21



VENDREDI 22 MAI 2026
FREITAG, 22. MAl 2026

Salle 5A Level Garden Salle 5B Level Garden Salle 5C Level Garden Poster exhibition Level Cloud

08:00-09:00

Société conviée SSN/
Gastgesellschaft SGN
Néphropathie au produit
de contraste iodé (f)

08:30-10:30

*Learning Center
Which venous access for
my patient (e)

08:30-10:30

*Learning Center

Gelenk- und Rucken-

untersuchung: Schulter,

Lendenwirbelséule,

Sakroiliakalgelenk, Hifte
I und Knie (d)

09:00-09:30 Pause café s

10:45-11:45

Société conviée SSMPR/
Gastgesellschaft SGPMR
Réadaptation gériatrique
basée sur I’évidence

2026 (f)

12:00-13:00
E-poster presentation
sessions

11:45-13:00 Pause de midi/Mittagspause

13:00-14:00 13:00-15:00
Session ASMPP/SAPPM  *| earning Center
L’autocompassion comme  ppeumologische Abkla-

outil de prévention du rungen — Spirometrie (d)
burnout du soignant (f)

13:00-15:00

*Learning Center

BLS et AED (défibrillateur
externe automatisé) (f)

14:00-14:30 Pause café

14:30-15:30

Session SPSG/SFGG
Onco-Geriatrics: personal-
ized medicine for complex
patients (e)

* Enregistrement requis (via inscription) / Anmeldepflichtig (via Registration)

22

INFORMATIONS GENERALES
ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Organisation/Contact
Société Suisse de Médecine Interne
Générale (SSMIG)

Monbijoustrasse 43,

Case postale, 3001 Berne
Tél.+413137040 14
congress@sgaim.ch
www.sgaim.ch/cp26

Lieu du congres
SwissTech Convention Center
Quartier Nord EPFL

Route Louis-Favre 2

1024 Ecublens

www.stcc.ch

Exposition industrielle

Pendant la durée du congrés, une exposition
industrielle aura lieu. A cette occasion, les nou-
veaux produits et services de la médecine
interne générale seront présentés. Les entre-
prises exposantes apportent une contribution
essentielle au financement du congres. Une
visite de I’exposition est bienvenue.

Langues
Les langues officielles du congrés sont le francais,
I’allemand et I'anglais.

© SwissTech Convention Center

Organisation / Kontakt
Schweizerische Gesellschaft flir Allgemeine
Innere Medizin (SGAIM)

Monbijoustrasse 43

Postfach, 3001 Bern

Tel. +4131370 40 14

congress@sgaim.ch

www.sgaim.ch/fk26

Kongressort

SwissTech Convention Center
Quartier Nord EPFL

Route Louis-Favre 2

1024 Ecublens

www.stcc.ch

Industrieausstellung

Wéhrend des Kongresses findet eine Industrie-
ausstellung statt. Dabei werden die neuesten
Produkte und Dienstleistungen im Bereich der
Allgemeinen Inneren Medizin vorgestellt. Die aus-
stellenden Firmen leisten einen wesentlichen
Beitrag zum Erfolg der Tagung. Ein Besuch der
Ausstellung ist willkommen.

Sprachen
Die offiziellen Kongresssprachen sind Franzésisch,
Deutsch und Englisch.

23
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SGAII\/\ SSMIG SSGIM

Herbstkongress 2 6
Congres d’automne

the
date!

Herbstkongress
Congres d’automne

17.bis 18. September 2026
17 au 18 septembre 2026

Kursaal Bern

Eine Weiter- und Fortbildun g nstaltung der S hweizerischen Gesellschaft fiir Allgemeine Innere Medizin

Une formation postgraduée e edelaSociété Su d Médecine Interne Générale

sgaim.ch/hk26
sgaim.ch/ca26



